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VISAO ANUAL 2026

JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Q 01 D 01 D 01
S 02 S 02 S 02
S 03 T 03 T 03
D 04 Q 04 Q 04
S 05 Q 05 Q 05
T 06 S 06 S 06
Q 07 S 07 S 07
Q 08 D 08 D 08
S 09 S 09 S 09
S 10 T 10 T 10
D 11 Q 11 Q 11
S 12 Q 12 Q 12
T 13 S 13 S 13
Q 14 S 14 S 14
Q 15 D 15 D 15
S 16 S 16 S 16
S 17 T 17 T 17
D 18 Q 18 Q 18
S 19 Q 19 Q 19
T 20 S 20 S 20
Q 21 S 21 S 21
Q 22 D 22 D 22
S 23 S 23 S 23
S 24 T 24 T 24
D 25 Q 25 Q 25
S 26 Q 26 Q 26
T 27 S 27 S 27
Q 28 S 28 S 28
Q 29 D 29
S 30 S 30
S 31 T 31




ABRIL MAIO JUNHO

Q 01 S 01 S 01
Q 02 S 02 T 02
S 03 D 083 Q 03
S 04 S 04 Q 04
D 05 T 05 S 05
S 06 Q 06 S 06
T 07 Q 07 D o7
Q 08 S 08 S 08
Q 09 S 09 T 09
S 10 D 10 Q 10
S 11 S 11 Q 11
D 12 T 12 S 12
S 13 Q 13 S 13
T 14 Q 14 D 14
Q 15 S 15 S 15
Q 16 S 16 T 16
S 17 D 17 Q17
S 18 S 18 Q 18
D 19 T 19 S 19
S 20 Q 20 S 20
T 21 Q 21 D 21
Q 22 S 22 S 22
Q 23 S 23 T 23
S 24 D 24 Q 24
S 25 S 25 Q 25
D 26 T 26 S 26
S 27 Q 27 S 27
T 28 Q 28 D 28
Q 29 S 29 S 29
Q 30 S 30 T 30
D 31




VISAO ANUAL 2026

JULHO AGOSTO SETEMBRO
Q 01 S 01 T 01
Q 02 D 02 Q 02
S 03 S 03 Q 03
S 04 T 04 S 04
D 05 Q 05 S 05
S 06 Q 06 D 06
T 07 S 07 S 07
Q 08 S 08 T 08
Q 09 D 09 Q 09
S 10 S 10 Q 10
S 11 T 11 S 11
D 12 Q 12 S 12
S 13 Q 13 D 13
T 14 S 14 S 14
Q 15 S 15 T 15
Q 16 D 16 Q 16
S 17 S 17 Q 17
S 18 T 18 S 18
D 19 Q 19 S 19
S 20 Q 20 D 20
T 21 S 21 S 21
Q 22 S 22 T 22
Q 23 D 23 Q 23
S 24 S 24 Q 24
S 25 T 25 S 25
D 26 Q 26 S 26
S 27 Q 27 D 27
T 28 S 28 S 28
Q 29 S 29 T 29
Q 30 D 30 Q 30
S

S 31

31




OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Q 01 D 01 T 01
S 02 S 02 Q 02
S 03 T 03 Q 03
D 04 Q 04 S 04
S 05 Q 05 S 05
T 06 S 06 D 06
Q o7 S 07 S 07
Q 08 D 08 T 08
S 09 S 09 Q 09
S 10 T 10 Q 10
D 11 Q 11 S 11
S 12 Q 12 S 12
T 13 S 13 D 13
Q14 S 14 S 14
Q15 D 15 T 15
S 16 S 16 Q 16
S 17 T 17 Q 17
D 18 Q 18 S 18
S 19 Q 19 S 19
T 20 S 20 D 20
Q 21 S 21 S 21
Q 22 D 22 T 22
S 23 S 23 Q 23
S 24 T 24 Q 24
D 25 Q 25 S 25
S 26 Q 26 S 26
T 27 S 27 D 27
Q 28 S 28 S 28
Q 29 D 29 T 29
S 30 S 30 Q 30

S 31 Q 31




GASTOS MENSAIS 2026

JANEIRO FEVEREIRO MARCO
casa casa casa

sSenvicos sSenvicos Senvicos
supermercado supermercado supermercado
restaurantes restaurantes restaurantes
lazer lazer lazer

saude saude saude
transporte transporte transporte
compras compras compras
JULHO AGOSTO SETEMBRO
casa casa casa

Senvicos Senvicos Senvicos
supermercado supermercado supermercado
restaurantes restaurantes restaurantes
lazer lazer lazer

salde salde salde
transporte transporte transporte
compras compras compras




ABRIL MAIO JUNHO
casa casa casa

servicos servicos servicos
supermercado supermercado supermercado
restaurantes restaurantes restaurantes
lazer lazer lazer

saude saude saude
fransporte fransporte fransporte
compras compras compras
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
casa casa casa

Senvicos Senvicos Senvicos
supermercado supermercado supermercado
restaurantes restaurantes restaurantes
lazer lazer lazer

saude saude saude
transporte transporte transporte
compras compras compras




HABITOS 2026

JANEIRO 1 31415 8 1 9 |10[11[12[13|14]156|16[17[18[19|20|21|22|23|24|25|26|27 |28 |29|30|31
Q S|D|S Qs |s|D|s|T|Q|Q|S|S|D|s|T|Q|Q|sS|s|D|S|T|Q|Q|S]|S
1 3141]5 8119|1011 ][12]13 14156161718 |19]20|21|22|23|24|25|26|27 |28
FEVEREIRO D T|Q|Q DIS|T|QQ|sS|s|Dfs|T|Q|Q|S|S|D|s|T|Q|Q|S|S
MARQO 1 3141|565 819 |10/11[12]13 14156161718 |19]20|21|22|23|24|25|26|27 |28|29]30 |31
D T|Q|Q DIS|T|Q|Q|S|s|Dfs|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|S|D|S|T
ABRIL 1 31415 819 |[10[11[12[13|14[|16|16[17[18[19(20|21 22|23 |24 |25|26|27 |28 |29 |30
Q S| S| D QlQ|S|S|DfS|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q
MAIO 1 31415 81 9 |10[11 (1213 |14|156|16[17[18]19|20|21|22|23|24(25|26|27 |28 |29|30|31
S DIS|T S|s|Dfs|T|/Q|Q|Ss|S|D|Ss|T|Q|Q|S|S|D|s|T|Q|Q|S|S|D
JUNHO 1 31415 819 [10[11[12[13|14]116|16[17[18[19|20|21|22|23|24|25|26|27 |28|29 |30
S Q| Qs S|T|QlQ|s|s|D|s|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|S|D|S|T




JULHO 1 3 7 9 |10 11121314 |16[16|17[18|19(20|21 22|23 |24|25|26(27 |28 |29|30|31
Q S T Q|s|s|D|s|T|Q|Q|S|S|D|s|T|Q|Q|s|s|D|s|T|Q|Q]|S
1 3 7 9 [10] 11 1213|114 1561617 ]18[19|20|21|22|23|24|25|26|27 |28|29|30|31
AGOSTO S S S DfsS|T|Q|Q|sS|s|D|s|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|S|D|S
1 3 7 9 |10 1112131415616 |17 [18[19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29|30
SETEMBRO T Q S QlQ|s|s|D|s|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|sS|s|D|sS|T|Q
1 3 7 9 | 10|11 (121314 |16|16|17|18[19]20|21|22|23|24|25|26|27 |28 |29|30|31
OUTUBRO Q S Q S|S|D|S|T|Q|Q|s|sS|DfsS|T|Q|Q|S|S|D|sS|T|Q|Q|S|S
1 3 7 9 |10 1112131416116 |17[18|19]20|21|22|23|24|25|26|27 |28 |29]|30
NOVEMBRO D T S S|T|/Q|Q|Ss|sS|D|s|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|S|D|S
1 3 7 9 |10 11121314 16[16|17|18[19|20|21|22|23|24|25|26|27 (28|29 |30|31
DEZEMBRO T Q S QlQ|S|S|DfS|T|Q|Q|S|S|D|S|T|Q|Q|S|sS|D|S|T|Q]|Q




JANEIRO PLANEJAMENTO MENSAL

o
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JANEIRO 29 SEGUNDA 30 TERCA 31 QUARTA




01 QUINTA 02 SEXTA 03 SABADO 04 DOMINGO




JANEIRO 05 SEGUNDA 06 TERCA 07 QUARTA




08 QUINTA 09 SEXTA 10 SABADO 11 DOMINGO




JANEIRO 12 SEGUNDA 13 TERCA 14 QUARTA




15 QUINTA 16 SEXTA 17 SABADO 18 DOMINGO




JANEIRO 19 SEGUNDA 20 TERCA 21 QUARTA




22 QUINTA 23 SEXTA 24 SABADO 25 DOMINGO




JANEIRO - 26 SEGUNDA 27 TERCA 28 QUARTA
FEVEREIRO




29 QUINTA 30 SEXTA 31 SABADO 01 DOMINGO




FEVEREIRO PLANEJAMENTO MENSAL

o1

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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01
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06
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FEVEREIRO 02 SEGUNDA 03 TERCA 04 QUARTA




05 QUINTA 06 SEXTA 07 SABADO 08 DOMINGO




FEVEREIRO 09 SEGUNDA 10 TERCA 11 QUARTA




12 QUINTA 13 SEXTA 14 SABADO 15 DOMINGO




FEVEREIRO 16 SEGUNDA 17 TERCA 18 QUARTA




19 QUINTA 20 SEXTA 21 SABADO 22 DOMINGO




FEVEREIRO - 23 SEGUNDA 24 TERCA 25 QUARTA
MARCO




26 QUINTA 27 SEXTA 28 SABADO 01 DOMINGO




MARCO PLANEJAMENTO MENSAL

o1

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14
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MARCO 02 SEGUNDA 03 TERCA 04 QUARTA




05 QUINTA 06 SEXTA 07 SABADO 08 DOMINGO




MARCO 09 SEGUNDA 10 TERGCA 11 QUARTA




12 QUINTA 13 SEXTA 14 SABADO 15 DOMINGO




MARCO 16 SEGUNDA 17 TERCA 18 QUARTA




19 QUINTA 20 SEXTA 21 SABADO 22 DOMINGO




MARCO 23 SEGUNDA 24 TERCA 25 QUARTA




26 QUINTA 27 SEXTA 28 SABADO 29 DOMINGO




ABRIL PLANEJAMENTO MENSAL

Q 01

Q 02
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ABRIL 30 SEGUNDA 31 TERCA 01 QUARTA




02 QUINTA 03 SEXTA 04 SABADO 05 DOMINGO




ABRIL 06 SEGUNDA 07 TERCA 08 QUARTA




09 QUINTA 10 SEXTA 11 SABADO 12 DOMINGO




ABRIL 13 SEGUNDA 14 TERGCA 15 QUARTA




16 QUINTA 17 SEXTA 18 SABADO 19 DOMINGO




ABRIL 20 SEGUNDA 21 TERCA 22 QUARTA




23 QUINTA 24 SEXTA 25 SABADO 26 DOMINGO




ABRIL - 27 SEGUNDA 28 TERCA 29 QUARTA
MAIO




30 QUINTA 01 SEXTA 02 SABADO 03 DOMINGO




MAIO PLANEJAMENTO MENSAL

o1

02

03

04

05

06
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MAIO 04 SEGUNDA 05 TERCA 06 QUARTA




07 QUINTA 08 SEXTA 09 SABADO 10 DOMINGO




MAIO 11 SEGUNDA 12 TERGCA 13 QUARTA




14 QUINTA 15 SEXTA 16 SABADO 17 DOMINGO




MAIO 18 SEGUNDA 19 TERCA 20 QUARTA




21 QUINTA 22 SEXTA 23 SABADO 24 DOMINGO




MAIO 25 SEGUNDA 26 TERCA 27 QUARTA




28 QUINTA 29 SEXTA 30 SABADO 31 DOMINGO




JUNHO PLANEJAMENTO MENSAL

S 01

T 02

Q 03

Q 04

06
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JUNHO 01 SEGUNDA 02 TERCA 03 QUARTA




04 QUINTA 05 SEXTA 06 SABADO 07 DOMINGO




JUNHO 08 SEGUNDA 09 TERCA 10 QUARTA




11 QUINTA 12 SEXTA 13 SABADO 14 DOMINGO




JUNHO 15 SEGUNDA 16 TERCA 17 QUARTA




18 QUINTA 19 SEXTA 20 SABADO 21 DOMINGO




JUNHO 22 SEGUNDA 23 TERCA 24 QUARTA




25 QUINTA 26 SEXTA 27 SABADO 28 DOMINGO




JULHO PLANEJAMENTO MENSAL

Q 01

Q 02

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14
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JULHO 29 SEGUNDA 30 TERCA 01 QUARTA




02 QUINTA 03 SEXTA 04 SABADO 05 DOMINGO




JULHO 06 SEGUNDA 07 TERCA 08 QUARTA




09 QUINTA 10 SEXTA 11 SABADO 12 DOMINGO




JULHO 13 SEGUNDA 14 TERGCA 15 QUARTA




16 QUINTA 17 SEXTA 18 SABADO 19 DOMINGO




JULHO 20 SEGUNDA 21 TERCA 22 QUARTA




23 QUINTA 24 SEXTA 25 SABADO 26 DOMINGO




JULHO - 27 SEGUNDA 28 TERCA 29 QUARTA
AGOSTO




30 QUINTA 31 SEXTA 01 SABADO 02 DOMINGO




AGOSTO PLANEJAMENTO MENSAL

o1

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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24
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26
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Q 02

Q 03

S 04







AGOSTO 03 SEGUNDA 04 TERCA 05 QUARTA




06 QUINTA 07 SEXTA 08 SABADO 09 DOMINGO




AGOSTO 10 SEGUNDA 11 TERCA 12 QUARTA




13 QUINTA 14 SEXTA 15 SABADO 16 DOMINGO




AGOSTO 17 SEGUNDA 18 TERCA 19 QUARTA




20 QUINTA 21 SEXTA 22 SABADO 23 DOMINGO




AGOSTO 24 SEGUNDA 25 TERCA 26 QUARTA




27 QUINTA 28 SEXTA 29 SABADO 30 DOMINGO




SETEMBRO PLANEJAMENTO MENSAL

T 01

Q 02

Q 03

05

06

07

08

09
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SETEMBRO 31 SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA




03 QUINTA 04 SEXTA 05 SABADO 06 DOMINGO




SETEMBRO 07 SEGUNDA 08 TERCA 09 QUARTA




10 QUINTA 11 SEXTA 12 SABADO 13 DOMINGO




SETEMBRO 14 SEGUNDA 15 TERCA 16 QUARTA




17 QUINTA 18 SEXTA 19 SABADO 20 DOMINGO




SETEMBRO 21 SEGUNDA 22 TERCA 23 QUARTA




24 QUINTA 25 SEXTA 26 SABADO 27 DOMINGO




SETEMBRO - 28 SEGUNDA 29 TERCA 30 QUARTA
OUTUBRO




01 QUINTA 02 SEXTA 03 SABADO 04 DOMINGO




OUTUBRO PLANEJAMENTO MENSAL
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OUTUBRO 05 SEGUNDA 06 TERCA 07 QUARTA




08 QUINTA 09 SEXTA 10 SABADO 11 DOMINGO




OUTUBRO 12 SEGUNDA 13 TERCA 14 QUARTA




15 QUINTA 16 SEXTA 17 SABADO 18 DOMINGO




OUTUBRO 19 SEGUNDA 20 TERGCA 21 QUARTA




22 QUINTA 23 SEXTA 24 SABADO 25 DOMINGO




OUTUBRO - 26 SEGUNDA 27 TERCA 28 QUARTA
NOVEMBRO




29 QUINTA 30 SEXTA 31 SABADO 01 DOMINGO




NOVEMBRO PLANEJAMENTO MENSAL

o1

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13
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NOVEMBRO 02 SEGUNDA 03 TERCA 04 QUARTA




05 QUINTA 06 SEXTA 07 SABADO 08 DOMINGO




NOVEMBRO 09 SEGUNDA 10 TERGCA 11 QUARTA




12 QUINTA 13 SEXTA 14 SABADO 15 DOMINGO




NOVEMBRO 16 SEGUNDA 17 TERGCA 18 QUARTA




19 QUINTA 20 SEXTA 21 SABADO 22 DOMINGO




NOVEMBRO 23 SEGUNDA 24 TERCA 25 QUARTA




26 QUINTA 27 SEXTA 28 SABADO 29 DOMINGO




DEZEMBRO PLANEJAMENTO MENSAL

T 01

Q 02

Q 03

05
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08

09
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DEZEMBRO 30 SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA




03 QUINTA 04 SEXTA 05 SABADO 06 DOMINGO




DEZEMBRO 07 SEGUNDA 08 TERCA 09 QUARTA




10 QUINTA 11 SEXTA 12 SABADO 13 DOMINGO




DEZEMBRO 14 SEGUNDA 15 TERCA 16 QUARTA




17 QUINTA 18 SEXTA 19 SABADO 20 DOMINGO




DEZEMBRO 21 SEGUNDA 22 TERCA 23 QUARTA




24 QUINTA 25 SEXTA 26 SABADO 27 DOMINGO




DEZEMBRO - 28 SEGUNDA 29 TERCA 30 QUARTA
JANEIRO




31 QUINTA 01 SEXTA 02 SABADO 03 DOMINGO




VISAO ANUAL 2027

JANEIRO FEVEREIRO MARCO
Q o1 D 01 D 01
S 02 S 02 S 02
S 03 T 03 T 03
D 04 Q 04 Q 04
S 05 Q 05 Q 05
T 06 S 06 S 06
Qo7 S 07 S 07
Q 08 D 08 D 08
S 09 S 09 S 09
S 10 T 10 T 10
D 11 Q 11 Q 11
S 12 Q12 Q12
T 13 S 13 S 13
Q 14 S 14 S 14
Q15 D 15 D 15
S 16 S 16 S 16
S 17 T 17 T 17
D 18 Q 18 Q 18
S 19 Q19 Q19
T 20 S 20 S 20
Q 21 S 21 S 21
Q22 D 22 D 22
S 23 S 23 S 23
S 24 T 24 T 24
D 25 Q25 Q25
S 26 Q 26 Q 26
T 27 S 27 S 27
Q 28 S 28 S 28
Q 29 D 29
S 30 S 30
S 31 T 31




ABRIL MAIO JUNHO

Q 01 S 01 S 01
Q 02 S 02 T 02
S 03 D 03 Q 03
S 04 S 04 Q 04
D 05 T 05 S 05
S 06 Q 06 S 06
T 07 Q 07 D 07
Q 08 S 08 S 08
Q 09 S 09 T 09
S 10 D 10 Q 10
S 11 S 11 Q 11
D 12 T 12 S 12
S 13 Q 13 S 13
T 14 Q 14 D 14
Q 15 S 15 S 15
Q 16 S 16 T 16
S 17 D 17 Q 17
S 18 S 18 Q 18
D 19 T 19 S 19
S 20 Q 20 S 20
T 21 Q 21 D 21
Q 22 S 22 S 22
Q 23 S 23 T 23
S 24 D 24 Q 24
S 25 S 25 Q 25
D 26 T 26 S 26
S 27 Q 27 S 27
T 28 Q 28 D 28
Q 29 S 29 S 29
Q 30 S 30 T 30
D 31




VISAO ANUAL 2027

JULHO AGOSTO SETEMBRO
Q o1 S 01 T 01
Q 02 D 02 Q 02
S 03 S 03 Q 03
S 04 T 04 S 04
D 05 Q 05 S 05
S 06 Q 06 D 06
T 07 S 07 S 07
Q 08 S 08 T 08
Q 09 D 09 Q 09
S 10 S 10 Q 10
S 11 T 1 S 11
D 12 Q 12 S 12
S 13 Q 13 D 13
T 14 S 14 S 14
Q 15 S 15 T 15
Q 16 D 16 Q 16
S 17 S 17 Q17
S 18 T 18 S 18
D 19 Q 19 S 19
S 20 Q 20 D 20
T 21 S 21 S 21
Q 22 S 22 T 22
Q 23 D 23 Q 23
S 24 S 24 Q 24
S 25 T 25 S 25
D 26 Q 26 S 26
S 27 Q 27 D 27
T 28 S 28 S 28
Q 29 S 29 T 29
Q 30 D 30 Q 30
S

S 31

31




OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Q o1 D 01 T o1
S 02 S 02 Q 02
S 03 T 03 Q 03
D 04 Q 04 S 04
S 05 Q 05 S 05
T 06 S 06 D 06
Q 07 S 07 S 07
Q 08 D 08 T 08
S 09 S 09 Q 09
S 10 T 10 Q 10
D 11 Q 11 S 11
S 12 Q12 S 12
T 13 S 13 D 13
Q 14 S 14 S 14
Q 15 D 15 T 15
S 16 S 16 Q 16
S 17 T 17 Q 17
D 18 Q 18 S 18
S 19 Q 19 S 19
T 20 S 20 D 20
Q 21 S 21 S 21
Q 22 D 22 T 22
S 23 S 23 Q 23
S 24 T 24 Q 24
D 25 Q25 S 25
S 26 Q 26 S 26
T 27 S 27 D 27
Q 28 S 28 S 28
Q 29 D 29 T 29
S 30 S 30 Q 30

S 31 Q 31




















































FONTE HELVETICA NEUE
PAPEL POLEN 90G

@M_VIMARTINS @THAMIRESGARCIA





